Svenskt M 1 5 l r——
Vatten Mg




Svenskt
Vatten

Svenskt Vatten AB

POSTADRESS BOX 14057,16714 Bromma
BESOKSADRESS Gustavslundsvagen 12,16751 Bromma
TELEFON 08-50600200

E-MAIL svensktvatten@svensktvatten.se

www.svensktvatten.se



Innehall

1 Fragestillning 3
2 Bakgrund 4
3 Analys 7
4 Slutsats 10

Referenser 11

SVENSKT VATTEN - ANALYS - HUSHALLENS VATTENKONSUMTION



1 Fragestillning

Hur ser de svenska hushéllens vattenkonsumtion ut om man aven inkluderar den
indirekta vattenanvindningen (s.k. virtuellt vatten)?
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2 Bakgrund

I Sverige forbrukas i genomsnitt 140 liter vatten per person och dygn. 140 liter stér for
den direkta vattenanvindningen och inkluderar 60 liter for personlig hygien, 30 liter
for toalettspolning, 15 liter for disk, 15 liter for tvatt, 10 liter for mat och dryck och 10
liter Gvrigt (Svenskt Vatten, 2021). Enligt resultatrapporten for VASS drift frin 2019 och
2020 ligger daremot hushéllens vattenforbrukning pé 130 liter per person och dygn. Den
totala dricksvattenforbrukningen per person och dygn, som omfattar industriell, allmén
och hushallens forbrukning ligger pa ca 180 liter. Under de senaste aren har hushallens
vattenforbrukning f6ljt en l&ngsamt sjunkande trend. De nya siffrorna skiljer sig darfor
fran snittvardet som ar baserat pa data fran en langre period. P4 grund av stora skillnader
mellan vattenforbrukningen i olika kommuner och under olika &r vintar man flera ar tills
den genomsnittliga forbrukningen kan uppdateras.

VATTENFORBRUKNING (L/PD)
Ovrigt : 10
Mat och dryck : 10

Personlig
hygien : 60

Disk : 15

Toalettspolning : 30
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Figur1

Genomsnittlig direkt vat-
tenforbrukning per person
och dygn i Sverige och hur
den ar férdelad (Seger-
strém, 2022).
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Genom att titta pa kartan (https://datawrapper.dwedn.netcNOZK/4/) gar det att utldsa
att de flesta kommuner som rapporterade in data for 2020 hade en vattenforbrukning
mellan 100-150 1/pd. De kommuner som férbrukade mest vatten var Landskrona (855
1/pd), Astorp (551 1/pd), Svalov (527 1/pd), Malung-Silen (436 1/pd) och Bjuv (4301/
pd). Tidigare undersckningar fran 2016, 2017 och 2018 visar att Landskrona hade en
vattenforbrukning mellan 160 och 170 1/pd, vilket tyder pa att inrapporteringen fran
2020 kan vara felaktig. Aven Svalov, Astorp och Bjuvkan ha rapporterat eller mitt fel da
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Figur2
Karta 6ver Sveriges kom-

muners vattenférbrukning
i1/pd (Segerstrém, 2022).

Figur3

Diagram 6ver 10 kom-
muners genomsnittliga
vattenférbrukning i1/pd
(Segerstrom, 2022).


https://datawrapper.dwcdn.net/cNOZK/4/

detidigare ar har haft en vattenférbrukning mellan 130-1501/pd. Ndgra kommuner som
hade en lagre forbrukning an snittet var Hallstahammar (401/pd), Sundsvall (58 1/pd),
Arjing (611/pd), Vinersborg (611/pd) och Kristianstad (611/pd)(Svenskt Vatten, 2021).
Den genomsnittliga vattenforbrukningen i Europa ligger ungefiar pd samma niva
som i Sverige och det ar 144 liter per person och dygn (Europeiska miljobyran, 2018).
Schweiz har Europas hogsta vattenforbrukningen pa 300 1/pd och Slovakien den
lagsta pa 78 1/pd (se fig.3)(EurEau, 2020). USA férbrukar mer dn 300 1/pd, vilket ar
en betydligt hogre genomsnittlig vattenférbrukning &n i Europa. Vattenkonsumtionen
skiljer sig mycket mellan staterna men det r frimst i de torra staterna i vistra USA som
vattenanviandningen dr hog. Dir kan konsumtionen 6verstiga 500 1/pd (EPA, 2015).

Den genomsnittliga vattenfoérbrukningen pa 140 1/pd i Sverige 4r endast ett matt pa
den direkta anvindningen, som vi kan se nir vi t.ex duschar eller tvittar. Vattnet som
distribueras och renas av svenska vatten- och avloppsreningsverk dr métbar och synlig
men utover den direkta vattenanvandningen doljer sig det virtuella vattnet. Den virtuella
vattenforbrukningen ar osynlig och beskriver mangden vatten som forbrukats under
produktionen av varor som vi konsumerar (Sydvatten, 2020).

Virtuell vattenforbrukning dr mdngden vatten som forbrukats under produktionen av varor

som vi konsumerar.

Sverige har méinga sjoar och god tillgéng till vatten men det d&r manga méanniskorivirlden
som inte har samma forutséttningar. Av virldens 7,8 miljarder manniskor saknar 2,1
miljarder tillgéng till rent vatten (UNICEF, 2020). De flesta som inte har tillgang till rent
vatten leverivirldens minst utvecklade linder och dessa ldnder finns till stor del i Afrika
och Asien. Aven ett fatal linder i Latinamerika lider av brist pa rent vatten (UNRIC).
Utover att drygt en fjardedel av jordens befolkning hotas av vattenbrist ar det 4nnu fler
som inte har tillging till rent vatten. Brist pé vatten i ndromradet gor att ménniskor
maste ga langa strackor for att hdmta vatten och i 8 av 10 fall dr det kvinnor som tvingas
gora det. Detta r ett stort problem da det gor att kvinnorna inte hinner gé i skolan eller
arbeta, vilket gor att de fir mindre makt och inflytande (WaterAid).

Atttransportera dricksvatten och avsalta havsvatten for att 6ka méngden dricksvatten
ilander som lider av vattenbrist &r méjligt. Dock har processen en hog miljopaverkan
och kraver mycket energi. Darfor ses vatten som en regional resurs, vilket innebar att var
direkta vattenanvindning inte paverkar vattennivier i andra linder. Aven om Sverige
har en god vattentillgdng kan vattenbrist uppsta och det kommer att férekomma mer i
framtiden till f6]jd av klimatfordndringarna. Flera kommuner har under de senaste aren
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Figur4 och5
Hushallens vattenfor-
brukning i Europa matt
i1/pd (EurEau, 2020).



rapporterat in att vattenverken uppnétt sin maxkapacitet. Det sker oftast pA sommaren
da ménga vattnar grasmattor och fyller pooler samtidigt (Svenskt Vatten, 2021). Genom
attbefolkningen sparar pa den direkta vattenférbrukningen kan problemet hindras fran
att uppsta. I vissa fall ar nivaerna i grundvatten- och/ eller ytvattentékterna for 1aga for
att forse hela kommunen med tillrackligt mycket vatten.

Vattenbristen beror p4 torka och sker frimst i sodra Sverige, p4 Oland och p4 Gotland.

Definitionen av ett lands vattenfotavtryck dr den totala volymen vatten som krdvs for att
producera varor och tjdnster som landets befolkning konsumerar-.

Till skillnad fran den direkta vattenanvindningen kan var virtuella vattenférbrukning
péverka vattennivaer i andra lander. Enligt en rapport fran WaterAid (2019) bidrar
bland annat Sveriges vattenfotavtryck till att varldens mest fattiga och utsatta lander
inte har tillging till rent dricksvatten. Ménga varor som vastviarlden importerar har
produceratsivarma utvecklingsliander dir vattenbrist rader. I virsta fall gér odlingen av
vattentorstiga produkter att det inte finns négot dricksvatten kvar till lokalbefolkningen.
Det ar viktigt att vara medveten om den osynliga, virtuella vattenforbrukningen och vad
man kan gora for att minska den.
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3 Analys

Den genomsnittliga virtuella vattenférbrukningen i véirlden &r 5000 1/pd men
anviandningen ar mycket ojamnt fordelad i varlden, precis som den direkta
vattenanviandningen. I Sverige ar den virtuella vattenforbrukningen ca 3900 1/pd, i
Kina 29001/pdochiUSA78001/pd (Sydvatten, 2020). Den totala vattenanviandningen
blir drygt 4000 1/pd i Sverige. Direkt vatten motsvarar endast 3 % av den totala
vattenanviandningen under ett dygn, resterande 97% &r osynligt, virtuellt vatten. Varor
som vi konsumerar kraver olika mingder vatten och med hjilp av waterfootprint kan
olika produkters virtuella vattenférbrukning berdknas. Animaliska produkter kraver
ofta mycket mer vatten adn vegetabiliska produkter. I Sverige konsumerar en person i
genomsnitt 24 kg n6tkaétt per ar och den virtuella vattenférbrukningen for 1kg notkott
dr 15400 liter. Detta motsvarar en daglig virtuell vattenférbrukning pa 1000 liter, enbart
orsakat av konsumtionen av notkott. Utover notkott har kyckling en forbrukning pa
4330 1/kg, lamm: 10400 1/kg och gris: 6000l/kg. Potatis kriaver endast 290 1/kg men
diremot ar ris torstigare och kraver 2500 1/kg (Waterfootprint). Sverige ar till 90%
sjalvforsorjande pé potatis och darfor ar potatis bade vatten- och miljovanligt (Sveriges
bonder). Ris importeras framfor allt frén Asien déar 6ver 80% av varldens ris odlas.
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Av den totala bevattningen pa jorden star risodlingen for ca 40%. 70% av virldens
sotvatten anvands till olika typer av jordbruk men det ar stora skillnader mellan olika
lander. I Sverige anviands bara 3% av sotvattnet till jordbruket men i Asien och Afrika
star jordbruket for 6ver 80% av sétvattenanvindningen (SCB, 2017; UN Water, 2015).
Indien ar en av virldens storsta producenter av ris och dven bomull. Den utbredda
konstbevattningen i Indien och andra produktions- och jordbruksldnder har manga
negativa miljoeffekter. Konstbevattningen gor att floder, vattendrag och mark torkar ut
och ofta innehéllet vattnet som aterfors till naturen skadliga kemikalier. Det fororenade
vattnet padverkar ekosystem och skadar vattenlevande organismer (Johansson Thungvist,
2013).

En annan mycket torstig produkt adr bomull, som frimst anvinds inom
kladindustrin. For att producera ett par jeans krivs ca 8 000 liter vatten och for en
bomulls T-shirt gar det at 2500 liter (Sydvatten, 2020). Dessutom férbrukas en stor
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Figur 6

Diagram éver hur manga
liter vatten som kravs for
att producera nagra
vanliga livsmedel
(Segerstrom, 2022).



mangd miljoskadliga kemikalier. Under produktionen av 1 kg klader anvands 6,5 kg
kemikalier (Naturvardsverket). Bomullsproduktionen kriaver virme och darfor odlas
bomullen i varma och torra linder. Dessa ldnder dr redan sarbara och vattenfattigdom
forekommer. Samtidigt som Pakistans befolkninglider av brist pa rent vatten starlandet
for en stor del av varldens bomullsproduktion. Nar bomull odlas sugs mineraler och
niringsdmnen ut ur jorden vilket gor att vaxter och djur har svérare att 6verleva. Det
leder till att den biologiska méangfalden pé platsen hotas. Ett annat stort problem till
f6ljd avbomullstillverkningen dr att sjoar och floder torkar ut (Naturskyddsforeningen).
Aralsjon var tidigare virldens fjarde storsta sjo men har till f6ljd avbomullsproduktionen
nistan forsvunnit helt. Detta har i sin tur fatt manga negativa konsekvenser f6r bade
manniskor och miljo (Johansson Thungvist, 2013). Dessutom arbetar bénderna under
usla forhéllanden och dven barnarbete forekommer.

Vattenforbrukning (liter)
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Underdesenaste 15 aren harkladtillverkningenivérlden dubblerats. Kladindustrin bestar
av laga priser och stidndiga nyheter, vilket dr ohallbart och leder till Gverkonsumtion.
Det pris som klimatet och arbetarna behover betala ar betydligt hogre dn det som star
pé prislappen. Av virldens textilproduktion utgér bomull ca 24% och syntetfiber 60%.
Framstéllningen av syntet kraver inget vatten, ddremot anvands fossil oljasominte &r en
fornybar kalla. Nar syntetklader tvittas kan smé syntetfiber som innehaller mikroplaster
ramla av och f6lja med till reningsverken. Om de inte tas upp i reningsverken kommer
mikroplasterna hamna ute i miljon dar det sedan tar flera hundra ar tills de bryts ner
(Naturskyddsféreningen).

En tredjedel av all mat som produceras i vérlden sldngs @

For att matta hela jordens befolkning behover 70% mer mat produceras till 2050 och
50 % mer vatten kommer behova anvidndas (Sydvatten). Begriansade vattenresurser
kommer tvinga befolkningen till en mer héallbar livsstil. Idag sldngs en tredjedel av all
mat som producerasivirlden och ddrmed har méngder av virtuellt vatten forbrukats helt
i onodan. I Sverige slidngs 37 kg mat och dryck per person och ar (Livsmedelsverket). I
vastvirlden slangs stora mangder mat oftasti onodan dven om maten inte har blivit dalig.
Det handlar om okunskap om bist-fére datum eller ointresse for att spara smé rester. Det
arlattillgangligt och billigt att kopa ny mat och de flesta i Sverige har aldrig upplevt svilt.
Darfor kan det vara svart att forsta vikten av att spara mat och drycki stillet for att slanga
det. I utvecklingsldnder beror matsvinnet pa daliga forvaringsmojligheter och brist pa
logistik. Maten blir dalig och kan ddrmed inte konsumeras (Hushallningssillskapet, 2018).
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Figur7

Diagram éver hur manga
liter vatten som kravs for
att framstélla ett par jeans
och en T-shirt av bomull
(Segerstrom, 2022).



4 Slutsats

Vattenforbrukningen som en person ger upphov till under en dag bestér till allra
storsta del av virtuellt vatten. Mer fokus borde darfor l4ggas pa vad som kan goras
for att minska den osynliga, indirekta vattenforbrukningen. Att informera om olika
varors vattenférbrukning och hur det paverkar miljon kan leda till ett 6kat hallbart
synsitt pa vatten. Den virtuella vattenforbrukningen i Sverige har stora konsekvenser
péa vattenresurser i andra virldsdelar och det kan ocksa kopplas till koldioxidutslapp
och en ohéllbar kemikalieanvindning. Det adr nodviandigt att minska den direkta
vattenanviandningen men minst lika viktigt &r det att hélla koll pa och minska sin virtuella
vattenanviandning. Liksom det ekologiska fotavtrycket borde kunskapen om begreppet
vattenfotavtryck som mits i vattenférbrukning/ capita 6ka. Definitionen av ett lands
vattenfotavtryck ar den totala volymen vatten som anvénds for att producera varor och
tjdnster som landets befolkning konsumerar. Vattenfotavtrycket inkluderar bade direkt
och virtuell vattenkonsumtion (Waterpedia, 2017).

Det finns ménga sitt att spara sin direkta vattenkonsumtion och det innefattar
béde tekniska losningar och beteendefériandringar. Vattensparande munstycken
som kan anvandas pa kranar ar ett exempel pé en teknisk 16sning som effektiviserar
vattenanvindningen. Teknik som hjilper vattenverk att se till att ledningarna inte lacker
kan spara stora méngder vatten. En annan mgjlig 16sning ar att reglera VA-taxan efter
forbrukning och darmed hdja priset pa vatten. Négra enkla beteendeférandringar for
att spara vatten i vardagen ar:

Att ta kortare duschar

Stinga av vattnet nir man borstar tinderna och tvélar in sig

Samla regnvatten och anvinda det for att vattna tridgarden

Vattna med vattenkanna eller slang i stéllet for vattenspridare

Inte diska under rinnande vatten

Fylla disk- och tvattmaskiner och anvianda eko-program

Reparera eller byta ut droppande kranar och

Stalla kannor med vatten i kylsképet i stillet for att spola vatten fran kranen tills det
blir kallt (Havs och vattenmyndigheten, 2018).

Utover dessa tips finns det andra satt for att minska sin virtuella vattenforbrukning. Det
bestar av beteendeférandringar som ar kopplade till minskade koldioxidutslapp och ett
cirkulart samhille. Forandringarna ar nodvandiga for en hallbar framtid pa jorden och
alla bor tinka pa det har:

e Minska matsvinnet

e Atervinn, 1ana, laga och handla klder pa second hand

e At mindre kétt (frimst notkott), mer vegetariskt/ veganskt och mer niarproducerat
e Konsumera medvetet

Idag har Sverige ett hogt vattenfotaviryck som ligger pa ca 4000 liter per person och
dag. Médnga varor som vi konsumerar har importerats och darfér forbrukas en stor del
avvattnet i andralander. Sveriges och flera andra rika landers sétt att leva bidrar till att
varldens mest fattiga och utsattaldander inte har tillgang till rent dricksvatten (Wateraid,
2019). Om virldens rikalander tar ett storre ansvar over sin virtuella vattenforbrukning
och minskar vattenkonsumtionen i utsatta lander skulle mer vatten finnas kvar till
lokalbefolkningen. Det skulle utjamna den orittvisa vattenférbrukningen i varlden och
ge mer rent vatten till de som just nu &r i storst behov av det.
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